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Preparativos para una Cirugía 
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Su cirugía será el: DAY/DÍA 
________________________DATE/FECHA__________________ 

El día anterior a su cirugía/the day before your surgery, _______________________, una 
enfermera en el Centro Quirúrgico le hablará entre las 11am y 4pm para darle la hora de llegada 
al hospital para su cirugía. 

Si su cirugía es el lunes, le hablarán el viernes antes de la cirugía. 

Si usted no tiene teléfono o no estará en su casa, usted debe hablar al Centro Quirúrgico entre las 
11am y las 4pm para averiguar la hora de su cirugía. 

 (800) 333-6450  Si usted vive fuera de Lexington 

 323-4649  Si usted vive en Lexington 

 

CLÍNICA DE ANESTESIA PRE-OPERATORIA 

Para asegurarnos que todo esté listo para el día de su cirugía, usted debe ir a la Clínica de 
Anestesia Preoperatoria.  Usted debe ir por lo menos una semana antes de su cirugía, pero no 
más de cuatro semanas antes de su cirugía. 

La Clínica está en el segundo piso dentro de la Clínica de Kentucky, ala C.  Ésta abre de lunes a 
viernes de 9am a 4pm. 

Llame a la clínica al (859) 323-6927 para pedir una cita.  Apunte el día y la hora de su cita en 
este renglón para que no se le olvide: 

Su cita es/Your appointment is _________________ a las/at _______________ 



En esta clínica, lo evaluarán para determinar el tipo de anestesia apropiada y darle información 
de su operación.  Durante esta cita, le harán cualquier examen que su cirujano y/o anestesiólogo 
necesite.  Por ejemplo, análisis de sangre, radiografías, etc. 

La semana antes de su cirugía: 

No  tome aspirina o ibuprofeno por 7 días antes de su cirugía.  Si su médico le ha dicho que tome 
aspirina diariamente o si usted toma cualquier anticoagulante como Plavix, Pletal, Trentol o 
Coumadin, NO deje de tomárselo sin primero consultar con su médico. 

Avísele a su proveedor de salud cualquier medicina que esté tomando y que no haya requerido o 
requiera de receta médica como: vitaminas, hierbas, suplementos alimentarios o laxantes.  Sus 
proveedores pueden averiguar si estas medicinas pueden interferir con las medicinas que usted 
pudiese necesitar el día de su cirugía. 

Tome el antibiótico antes de su cirugía si se lo receta su médico. 

El día antes de su cirugía/The day before your surgery (fecha/date______________): 

Si se le ha ordenado una preparación para limpiar los intestinos, por favor siga las instrucciones 
que le han dado. 

Después de la medianoche, la noche anterior a su cirugía: 

• No fume cigarros ni mastique tabaco. 

• No coma ni tome nada (NI SIQUIERA AGUA). 

• No chupe mentas ni dulces duros. 

• No mastique chicle. 

• No tome ninguna medicina sólo si específicamente le han dicho que lo haga.  Si le dicen 
que puede tomarse su medicina, tómesela con un pequeño trago de agua. 

Si no se siguen están instrucciones, los riesgos asociados a la anestesia aumentarán y 

podrá ser necesario posponer su cirugía. 

 

El día de la cirugía 

Por favor, vaya al área de admisión/inscripción “Surgery Center” (Centro Quirúrgico) en el 
primer piso del Hospital UK a la hora asignada.  Siga los cuadros, en el piso, de color cobre hasta 
llegar a Información, localizada en la sala principal del hospital o pregunte en Información si 
necesita direcciones. 



 Si llega tarde, es posible que pospongan o cancelen su cirugía.  Por favor, llegue a 

tiempo al hospital. 

Recuerde de llevar los siguientes artículos: 

1. Su tarjeta del seguro médico. 

2. Sus documentos de su custodio, poder del abogado, Testamento o algún documento legal 
escrito a voluntad (si tiene tales). 

3. Deje todos los artículos de valor en su casa como: dinero y alhajas o joyas. 

4. Sus medicinas o una lista de todas las medicinas que usted toma regularmente. 

5. No se ponga maquillaje o barniz o pintura de uñas. 

6. No use lentes de contacto.  Use sus lentes de armazón. 

7. Se tendrá que quitar las dentaduras antes de la cirugía. 

8. Para proteger la privacidad de todos los pacientes, limitamos las visitas.  No permitimos 
que entren los niños menores de 14 años a las áreas quirúrgicas. 

9. Ropa floja y cómoda que pueda usar cuando le den de alta. 

10. Es posible que necesite después de su cirugía descansar por varios días en casa. 

 

Después de anotarse, lo llevarán a la sala de espera.  Ahí le pondrán una vía intravenosa (IV) 
para administrarle líquidos y sedantes.  Lo puede acompañar un miembro de su familia antes de 
entrar al quirófano.  Lo llevarán al quirófano en una camilla.  En el quirófano, limpiarán su 
estómago con agua y jabón.  Es posible que el jabón pinte su piel de color amarilla pero, se le 
quitará después.  Usted recibirá anestesia general y es posible que tenga un poco de malestar en 
la garganta por unos días.  Usted no sentirá ninguna incomodidad durante la cirugía y no la 
recordará. 

Después de la cirugía, lo llevarán a la sala de recuperación y permanecerá ahí hasta que esté 
completamente despierto.  Después lo llevarán a su cuarto. 

Sala de espera: Le indicarán a su familia dónde esperar mientras usted esté en el quirófano.  Su 
médico o enfermera les informarán cuando termine la cirugía y lo puedan ver.  Si su familia sale 
del hospital, pídales que dejen un número telefónico para comunicarnos con ellos.  Recuerde que 
los retrasos son una posibilidad.  Estén preparados para pasar la mayor parte del día en el 
Hospital. 



Si decide cancelar su cirugía o tiene fiebre mayor a los100 grados oralmente, por favor 
hable al: 

(800) 333-6450 entre las 11am y las 5pm, lunes a viernes 

ó 

(859) 323-5631 después de las 5pm, los fines de semana o días festivos. 

Si tienen preguntas o necesitan cambiar la fecha de su cirugía, por favor hablen con Gina 
Smithers, Coordinadora del Programa GI/GU, al (859) 323-5275 o con Donna Areaux, 
enfermera y líder del Grupo de Enfermedades para GI/GU, al (859) 323-8172. 

ACUERDOS CON RESPECTO A SUS CUIDADOS: 

Usted tiene el derecho de participar en la planificación de sus cuidados.  Para ayudar en esta 
planificación, usted debe informarse acerca de su estado de salud y los diversos modos de 
tratarse.  De esta manera, usted y los médicos podrán hablar acerca de las opciones y decidir las 
medidas que se usará durante su tratamiento.   Usted siempre tiene el derecho a rechazar el 
tratamiento. 

 

 

 

 

 

 

 

        Revised August 2005 

        Translated January 2008 

 

 

   


