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Preparandose para una cirugia
Centro para Cirugia Avanzada

Usted ha sido programado para una cirugia en la Universidad de Kentucky. Para hacer
esto lo més facil posible, es importante que usted sepa la siguiente informacion. Si tiene

cualquier pregunta, llame al consultorio de su cirujano o a la clinica pre-operativa al
(859) 323-6950.

La clinica pre-operativa de anestesia:

Después de programar su cita para la cirugia, es posible que su cirujano o
anestesidlogo le pida a usted que venga a la clinica pre-operativa de anestesia
antes del dia programado para su cirugia. La clinica esté abierta de lunes a
viernes de las 8:00 AM hasta las 4:30 PM. La clinica pre-operativa se encuentra en
el segundo piso de la Clinica Kentucky, Ala C.

En esta clinica, usted serd evaluado para la anestesia y recibira instrucciones pre-
operativas sobre la anestesia. Es posible que le hagan unos analisis (de sangre,
rayos equis, etc.) que sus doctores necesiten para su cuidado.

El dia antes de su cirugia:

Alguien del Centro para Cirugia Avanzada le llamara de 24 a 48 horas antes de
su cirugia para dejarle saber a usted a qué hora necesita llegar la siguiente
mafiana. Si su cirugia estd programada para un lunes usted recibira una llamada
el viernes anterior.

Si usted no tiene teléfono o si no va a estar en su casa, necesita llamar al Centro
para Cirugia Avanzada al (800) 898-7644 o (859) 323-5849 entre las horas de las
8:00 AM y las 4:30 PM. Si no puede llamar hasta después de las 6 PM, llame al
(859) 323-5631 para que le digan la hora cuando tiene que llegar.

Si usted decide NO tener su operacion o si desarrolla fiebre (una temperatura
mayor de 100 grados), una enfermedad respiratoria o causada por un virus, o si
tiene que ir al Departamento de Emergencias, llame al consultorio de su cirujano
y a la clinica pre-operativa, (800) 333-6450 o (859) 323-4649, tan pronto como sea



posible. Después de las 6 PM, los fines de semana o los dias festivos, favor de
llamar al (859) 323-5631

Instrucciones para el dia antes de su cirugia (Solo que su cirujano le
haya dicho algo diferente):

e NO TOME ni COMA nada después de la medianoche (incluye comida, agua,
chicle, dulces y mentas para el aliento).

¢ No fume ni use productos de tabaco después de la medianoche.

e No tome alcohol 24 horas antes de su cirugfa.

¢ No tome medicinas después de la medianoche SOLO QUE su cirujano mismo o
el personal de la clinica pre-operativa le digan que se las tome. Tome las

medicinas con un sorbito de agua.

Si no se siguen estas instrucciones, el riesgo de la anestesia se aumenta
y puede que demoren o cancelen la cirugia.

El dia de su cirugia:

Puede lavarse los dientes y enjuagar la boca.
e Poéngase ropa comoda.

e No se ponga nada de alhajas. Hay que quitarse todos los anillos y adornos en el
cuerpo.

¢ Quitese el esmalte de ufias y el maquillaje.
e Traiga con usted sus dentaduras postizas.
e No se ponga los lentes de contacto. Péngase los lentes de armazon.

e Puede que le pidan que use un antiséptico para la piel que se llama Hibiclens la
noche anterior y la misma mafiana de su cirugia para prevenir la infeccién.

Si Usted se va a su casa el dia de la cirugia:

e Tiene que tener una persona adulta responsable para llevarlo a su casa o para ir
en taxi con usted. Se cancelard su cirugia si no.



e Alguien debe quedarse con usted durante las primeras 24 horas desde de llegar a
su casa.

Llegando al hospital la manana de su cirugia:

e Es muy importante que llegue a tiempo o si no, su cirugia puede ser demorada o
hasta cancelada.

e FEl Centro para Cirugia Avanzada se encuentra en el tercer piso del edificio que
se llama Gill Heart Building, el cual se encuentra enfrente del Hospital de UK.

e Hay estacionamiento a servicio de valet gratis enfrente del edificio Gill Heart
Building.

e Alllegar al Centro de Cirugia Avanzada, favor de registrarse en la mesa de
registracion en el tercer piso.

Favor de acordarse de traer con Usted las siguientes cosas:

e Su documentacién de acudiente legal, su poder legal, su sustituto del cuidado de
la salud, o testamento en vida (si se aplican a su situacion).

e Una lista de todas las medicinas que usted toma regularmente o traiga las
medicinas con usted

e No traiga cosas de valor con usted (alhajas, dinero, etc.).
Llegando al hospital:

e Hay un mapa del &rea alrededor del hospital atrds de esta hoja. Es buena idea
salir con bastante tiempo de su casa para llegar al hospital.

e Sillega tarde al Centro para Cirugia Avanzada, puede que demoren o cancelen
su cirugia, entonces favor de dejar suficiente tiempo para llegar al Centro.
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